JADLOSPIS

na dzien: 11 marzec 2026 Sroda

PRZECIWMIAZDZYCOWO-
CUKRZYCOWA NFZ

Sniadanie:

tunczyk w sosie wtasnym 80g'",
satatka z awocado,
ser zoity 30 g @
masto Smietankowe 15 g(3),
chrzan 20 g(4),
chleb razowy 409(5),
jogurt naturalny 150mI®,
melon 120g,
herbata 200ml
Mozliwo$¢ wystapienia alergendw:
'(ryba), 2(mleko, dwutlenek siarki), *(mleko), *(dwutlenek siarki),
%(gluten), 8(mleko)

Obiad:
)

zupa jarzynowa 400 ml mr'",
fileciki drbiowe 120 g®,
fasolka szparagowa z butka tartg 100g mrozona ,
satata z sosem winegrette 70 g,
ziemniaki 809,
woda z cytryng 150ml

Mozliwo$¢ wystapienia alergenow:

"(seler), (gluten, jaja)

Kolacja:

schab na zimno z morelg 45¢"",
mieszanka z warzyw duszonych z patelnii 200 gc,
jabtko 150g,
herbata 200ml,
chleb razowy 409(2)
Mozliwo$¢ wystapienia alergenéw:
"(dwutlenek siarki), 2(gluten)

Kalorie: 2207,34 kcal
Energia: 0,00 kJ
Btonnik: 46,109 Biatko: 112,64 g
Weglowodany: 322,689 Biatko roslinne: 36,28 g
W tym cukry: 66,999 Biatko zwierzece: 76,36 g
Tluszcze: 98,279
Kw. t. nas.: 18,079
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